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ショートステイって・・・ 

ショートステイの担う役割は様々ですが、施設として目指すのは、個人

を尊重しご家族に安心してショートステイが受けられる環境を提供し、

ご利用者のご希望に添える様にと考えています。 

使用目的としては 

家人のお産、病気療養、冠婚葬祭、家人休養、旅行等家族の用事、

家人だけでなく他の人に慣れる訓練（母子分離）としてご利用されま

す。 

 

園の 1 日プログラム 

      ６：００  起床・更衣 

      ７：００  朝食・歯磨き・おむつ交換 

     １０：００  活動・入浴（月・水・金） 

     １１：００  お茶の時間・休息・おむつ交換 

     １２：００  昼食・歯磨き 

     １４：００  活動・入浴（月・水・金） 

     １５：００  お茶・おやつの時間・休息 

     １６：００  おむつ交換・更衣 

     １７：００  夕食・歯磨き 

     １９：００  お茶の時間・休息・おむつ交換 

     ２０：００  就寝準備 

     ２１：００  消灯 

       ＊行事等により、変更することもあります＊ 
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ショートステイ利用までの流れ 

① ショートステイ受付→ ② 予備診察（予約制） →③契約 → ④利用予約→ 

⑤ショートステイ利用 

 

手続きについて 

１． ショートステイ受付 

① 受付窓口または電話で相談受付をおこないます。 

② 問診票をお渡ししますのでご記入お願いします 

③ 問診票を確認（郵送可）後、予備診察の予約（電話可）を受け付けます。 

２．予備診察 

① 問診票が整いましたら、外来診療として「予備診察」を受けていただきます。（要予約） 

② 当院の医師の診察とＮｓ、薬剤師、も参加してのショートを実際受ける為の情報の伝達

交換の場となります。 

③ 当日は健康保険証・公費負担医療費・印鑑・障害福祉サービス受給者証・身体障害者

手帳・療育手帳・母子手帳をご持参下さい。 

※かかりつけの医療機関の紹介状(診療情報提供書)を診察時ご提出下さい 

④ 「予備診察」は、外来診療になりますので、医療費がかかります。 

⑤ 「予備診察」の結果を検討した後、可否についてご連絡します。 

３．契約 

① 重要事項説明書確認後、契約書にご記入いただき契約（登録）完了となります。 

（成人の方は、成年後見人の方との契約になります。） 

② 契約期間は受給者証の有効期間です。（更新可） 

   ４．利用予約 

     ①登録終了後、利用申し込みができます（電話可） 

     ※利用希望者が重なった場合はご希望にそえないこともあります。 

５．ショートステイ利用 

① 希望される日程を予約後、ショートステイ利用となります。(初回のみ平日受け入れ) 

(ご希望により、お試し利用や母子入院も可能です。) 

② ご利用されている間の健康面、生活面の様子については、ショートステイ報告書にて

お帰りの際、ご報告いたします。 

 

 2 回目以降の予約について 

       ○2 回目以降は土日の受入れも可能ですが行事と重なる時はお断りする場合があり

ます。 

 

ショートステイの予約の取り方・キャンセルについて（電話・ご来園時にて対応） 

① 当月の予約 

日程の確認後、病棟との調整をして受け入れの可否を電話にて返答します。 

② 翌月以降の予約（原則約 2 ヶ月程度先までの予約とします） 
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   翌月以降の予約は『仮押さえ』とし、ご利用目的を明確にお知らせください。その後、ご

利用される前の月の 20 日以降に確認の連絡をいたしますので、その連絡をもって『本

押さえ』とします。 

しかし、『本押さえ』となっていても、緊急の方が出た場合、ご相談の上、変更していただ

く場合もございますので、ご協力をお願いいたします。 

③ キャンセル及び変更について 

 ご都合で変更、キャンセル、途中退所など早急にご連絡ください。 

（遅くても前日までに。緊急時は除く 

＊尚、急なショートの延長はお受けできませんのでご了承ください。  

 

ご利用に際しての留意点。 

入退時間は 10：00 から 16：00 までの間でお願いします。（相談に応じます） 

① 体調を崩された方や、他の方にうつると思われる感染症にかかった方は、事前にご連絡

ください。（流行性結膜炎、インフルエンザ、風邪等）お受けできない場合があります。 

② 受け入れ毎に最近の様子をお伺います。特に初回は時間がかかりますので、ゆとりを

持ってご来園ください。 

③ 病棟内で風邪等が流行し、受け入れ難い状況になった場合、電話にて連絡し、状況を

説明した上で、受け入れをお断りする場合がありますのでご了承ください。 

④ 前回のご利用時から変化したことがある場合、また、２～３ヶ月ほど、空いてのご利用の

場合は、お手数ですが最近の様子をメモにして、ご持参ください。 

⑤ 緊急の受け入れは、３ヶ月～６ヶ月間ご利用がない場合には、お断りしています。 

⑥６ヶ月以上後利用になられない場合予備診察より始まります。 

費用について 

① ショートステイ・・・自己負担金（市町村で定められている受給者証に記載されている額で

す） 

              食事代・・・朝食 200 円、昼・夕食各 400 円  

    ●医療費 ： 外来扱いになりますので利用日数分医療費がかかります 

    ●その他自費費用：医師の指示で、補助食品等必要と判断され家族も同意し使用した場

合、使用分実費の負担があります。             

 

②母子入院(ご希望者のみ)・・・ご本人は入院扱いとなります｡費用は個人により異なります。 

           ご家族の方は実費をいただきます。尚お食事は各自ご用意も可です。 

             食事代・・・朝食 200 円、昼・夕食各 500 円         

             親のルーム使用料・・・500 円  寝具使用料  500 円 
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入浴  

週 3 回 ≪月・水・金≫行っています。 

 その他  

   その他、誕生日会や年間行事（納涼祭、バルツァフェスティバル、クリスマス会）などを実施

しています。   

 

持ち物 

① 衣類（普段着・パジャマ・下着）      

基本的に自宅で過ごされている服装で構いません 

② おむつ 

③ 内服薬、座薬、軟膏など 

注入食をされている場合は、注入食をご持参ください 

④ コップ、スプーン（特別なものを使用されている場合はご持参ください） 

⑤ 車椅子、座位保持椅子、バギー等 

⑥ その他、普段生活されている中で必要と思われる物、CD、 

⑦ 保険証・医療証・印鑑・受給者証（知的または児童） 

  （注意事項） 

●持ち物には必ず名前を書きください。 

●衣類は所定の一覧表にご記入ください。 

●お荷物は、できる限り最小限してください、必要に応じて持って帰っていただく場合が

ありますのでご了承ください。 

 

ショートステイの留意点 

① ご利用日当日は、ご本人様の状態把握を行いますので、入浴日であっても入浴ができ

ませんのでご了承ください 

② 初回入所の場合は、ご本人様の様子を詳しく教えていただくので、時間にゆとりを持っ

て来て下さるようお願いします。 

③ ショートご利用中の衣類の洗濯はお受けできません。 

やむを得ず洗濯する場合は、費用が発生します。 

④ ご利用中の外泊はお受けできません。 

⑤ ご利用中に、おむつや、体調不良等で薬、または栄養補助食品を使用される場合は費

用が発生しますのでご了承ください。(別紙参照) 

⑥ その他、不明な点がありましたらお気軽に病棟の職員にお声をかけてください。 

 

ご利用中は、ご利用者様の安全を第一に考え、少しでも楽しんでいただけるよう職員一同頑張

りますのでよろしくお願いします 



 5 

   

 

バスでのアクセス 

ＪＲ奈良駅・近鉄奈良駅から山村町行・藤原台行・佐保短大行・鹿野園町行のバスに乗車 

萩ヶ丘バス停・ 下車    徒歩１５～２０分 

 

 

〒６３０－８４２５   奈良県奈良市鹿野園町１０００番１ 

Ｔｅｌ；０７４２－２１－７１１１    Ｆａｘ；０７４２－２１－７１１２ 

 

 

 

 

                               


